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Myslite, %e nic takového neexistuje? To jste na
omylu. Elixirem mlddi je docela jednoduchd vée,
béné dostupnd - obyéejny vitamin C. Jde pouze
o to, pracovat s nim sprdavné, aby neskodil, ale

skuteéné pomdhal.

62 ety prima it

Priprawuie: Jaroslav Zajicek

tamin C neboli kyselina askorbovd je

ve vodé rozpustn: ldtka a vitamin

nezbytny k zivotu a udrzeni télesného

zdravi. Chemicky byl poprvé izolovin
v roce 1928 madarskym biochemikem Albertem
Szent-Gyorgyim. O &tyfi roky pozdéji Charles
Glen King z Pittsburghské univerzity dokizal, 7e
se jednd o stejnou chemickou litku, kterd je ob-
sazena napfiklad v ovoci a zabraiuje kurdéjim.
Sir Walter Norman Haworth z Birminghamské
univerzity pak jako prvni vypracoval presnou
chemickou strukturu vitaminu C a vyrobil ho
synteticky.

Lék na vSechno

Télo vétsiny zvifat a rostlin si tento vitamin do-
Kaze samo vyrobit. Nesvede to pouze clovek, né-
které druhy primétii, morcata, indicky netopyr,
ptici, zvani Cerveni bulbulové, a dile pstruh du-
hovy a losos.To vedlo nékteré védee k zavéru, ze
neschopnost pfirozené produkce vitaminu C je
geneticky defekt a Ze pokud by se jeho hladina
u clovéka vyrovnala s hladinou u zvifat, vedlo by
to ke zlepsent jeho celkového zdravotniho stavu.
K hlavnim propagitorim uzivini vysokych di-
vek vitaminu C patiil dvojnisobny drzitel Nobe-
lovy ceny Linus Pauling. Tvrdil, Ze vitamin C je
Iékem na viechno - od nachlazeni po rakovinu.
Na sklonku svého zivota uzival denné davky 12
000 mg vitaminu C a toto mnozstvi dokonce zvy-
Soval na 40 000 mg v dobé, kdy u sebe pozoroval
piiznaky nachlazeni.

Doporucend denni ddvka vitaminu C je pfitom
v ramci EU pouhych 60 mg. Moderni medi
totiz neni ochotna uznat to,
Dle mého ndzoru oviem skutecnost, ze se propa-
gitor a konzument supervysokych divek cécka
doiil tictyhodnych devadesiti tif let, dokazuje, 7
t0 nedélal $patné.

Gigantické ddvky cééka 1é¢1

V pripadé onemocnéni se tedy daji pouit dvky
opravdu obrovské. Existuji pfitom rizné druhy
aplikace, at uz v pfimé ancbo zneutralizované
verzi. Nékteré postupy jdou tak daleko, 7e s
neutralizovand forma cécka - C askorbat podi-
v nitrozilné v naprosto neuvéfitelnych davkich,
dosahujicich az 150 g (tedy 150 tisic mg!) denné!
V nékom by tato Cisla mohla vzbudit dojem, Ze
si snad délam legraci... Nedélam! Staci chvili
surfovat na netu a narazite na spoustu lidi, kte-
i se pomoci téchto medicinsky opovrhovanych
postupii vyléilo z viZnych aZ tzv. smrtelnych
chorob. I tento vyraz - smrtelné nemoci - je

vlastné strasné zavadéjici pojem. Staci se za-
myslet nad tim, Ze smrtelnou ,nemoc* mime
viichni - tou je narozeni. Privé narozeni je
prece divodem, pro¢ zemieme. Kdybychom
se nenarodili, nemohli bychom zemfit. Proto
piestaiime zkoumat diivod, pro¢ zemieme,
a pokusme se zamyslet nad tim, co je opravdu
dulezité. Jediné, o¢ bézi, je totiz Cas - Cas mezi
narozenim a smrti. Zkusme si ho tedy co nej-
vice prodlouzit.

Zitra je taky den.

Rekové odpradvna rozlisuji dva druhy Easu -
chronos a chiros. Cas chronos Zijeme my, kdy:
(tieba) vstivime v Sest, sniddme v pil sedmé.
v sedm vedeme déti do skolky, j od

Objevitel zOpavy

Uz za totality pfitom vymyslel Jan Hromada
z Opavy preparit, ktery jednak obsahoval vy-
soké davky vitaminu C a zdroven umociioval
a prodiuzoval jeho tcinek. Na objev prisel
&irou ndhodou. Tripila ho ryma a kasel a od
doktora dostal dvé tuby vitaminu C.Ten mu
ale zpisoboval prijem a bolesti bficha.AZ jed-
nou mu po uzti cécka nebylo nic a naopak se
cml ‘mnohem lepe Premyslel tedy nad vysvet

j
svého zjisténi cilené vyuiivat na kdejaky ne-
duh. Napfiklad stevni potize - na ty to fun-
govnlo doslova pes noc. Drastické problémy

nejprve  zklidnil

osml do péti, volno midme v sobotu a v nedc-
_To, jak leckdo zjistil,
deho zrovna idealni vyu
nosti tedy je 7t v éase chiros, ve kterém Ziji
nékteré ndrody. Z toho vyplyva neslucitelnost
Zipadni a vychodni filozofic.
Kdo byl tieba ve Spanélsku, setkal se s vyra-
zem ,manana*, ktery lze volné pielozit jako
Lzitra je taky den®. Tyto narody totiz cti Cas
chiros - tzv.idealni ¢as pro tu kterou ¢innost.
To znamend, Ze budu obédvat nikoli ve 12 ho-
din a nebude mi to trvat 15 minut, ale dim si
obéd ve vhodny cas - tedy a7 budu mit hiad
a trvat mi bude tfeba i dvé hodiny. Pro nds ne-
pochopitelné!

a poa[eze se jich zbavil uplné. Neuvéfitelny
tispéch mél s céckem i pii I6ché ddsni a zubii.
Piivodné se mu extrémné kazily. To prestalo,
kdy? zacal pravidelné uzivat svij prepardt. Do-
slova zizracny ticinek mél Hromadiy prepa-
rit i na jeho alergie, kterymi trpél pres Iéto.
Jednou rino totiz zacal brat sviij preparit a vi-
tamin C co pil hodiny, celkem asi 22 g cécka
za den. Druhy den mu bylo Iépe, snizil tedy
divku na 12 g cécka, a pak jesté nékolik dni
bral po 6 g. Alergie véetné doprovodnych z-
nétl byla pryé! Dalsi rok bral preventivné 3 az
6 g cécka s preparitem denné a poprvé v Zi-
voté nemél alergii! Tim se ji zbavil definitivné.
Nazval tedy svij preparit elixirem mladi.

DULEZITE UPOZORNENI
k

Déti ziji v éase chiros
Vésina malych dti pritom Zije v Case chiros
automaticky, protoZe jde o lidskou pfiroze-
nost. Dité je zabrané do hry a nevnima okol-
ni svét, kdyZ tu ho najednou maminka vyrusi
s tim, Ze by mélo jit jist. Zde vidite stiet obou
Casti. Maminka to chipe tak, 7e pokud jeji mi-
lacek v deset hodin nesni rohlik, bude pachi-
no zlo na jeho organismu. Zatimco dité neni
schopno pochopit, pro¢ by se mélo zabyvat
jidlem ve chvili, kdy by si chtélo hrit.

A to nds vraci k vitaminu C. Nabizi moznost
prodlouzit nam ¢as pobytu v tomto slzavém
tidoli. Mohui néco doporugit, pak ho vyuzijte
v dase chiros, bude se vim it ip! Nemd pece
smysl prodluzovat Zivot, ktery nds nete

itaminu C zvy
e i dennf

Na ¢em nelze vydélat,

je nezajimavé!

Nasi Iékafi se k jeho objevu, byt odpovida zjis-
ténim Linuse Paulinga, stavi zpravidla a priori
skepticky. Ve svété pritom byla vitaminova kiira
iz nékolikrit definovina (a to i 1ékaf) jako meto-
da Iécby alergie. Jan Hromada také nikdy nebral
cécko jen tak, ale v urditém komplexu, v rimci
pravidelné a odstupnované kiry. Sim se pfitom
neciti jako nékdo, kdo by vynalezl néco nového.
Jen jsem objevil plodinu a preparit z ni, ktery
umozituje brit vysoké divky vitaminu C s léceb-
nymi Géinky,* vysvétloval v roce 2006 v tyde-
niku Ostrava. ,Plodina sama ndjak zvIst 16civi
nen, jen zabraiiuje rychiému vyloucen; vitami-
nu C modi z téla a zlepsuje jeho vyuziti.* >>
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Jan Hromada dokonce oslovil nékteré farmaceu-
tické firmy, ale ty zijem o jeho zjiSténi neproje-
vily: ,ProtoZe je preparit pfili§ levny a nedd se
na ném moc vydélat,“ vysvétloval. Upozornoval
také: , Vitamin C podporuje i tvorbu interferonu
v téle, latky s 1é¢ebnymi ucinky tfeba pfi roztrou-
Sené sklerdze. Jenze to by jedovarnické firmy ne-
vydélaly.© Surovina pro jeho preparat - rajcata,
jsou totiz normdlni potravina, kterd nepottebuje
7adné schvalovani, ani laboratorni rozbory a je

bézné k sehnani!

Hromadiiv preparat:

upravena receptura

Trochu jsem s vynalezem Jana Hromady laboro-
val a malinko recepturu upravil, aby jednorazové
tolik nepfekyselovala organismus. Pan Hromada
pouzival Cisty vitamin C rozmixovany s rajcetem.
Nemusi se vsak jednat jen o rajce (ne kazdému
chutnd ,umélohmotné“ rajée z hypermarke-
tu...), Ize pouzit jakoukoli jinou cerstvou plodi-
nu plnou bioflavonidu, tedy piirodnich barviv,na
néz se ma vitamin C navazat.

Jako startovaci davku muZete pouZit 6 az 10
g vitaminu C (kyseliny askorbové) a polovicni
mnozstvi (3 az 5 g) bezhlinikové jedlé sody. (Pro-
toze vyssi davky uz vyvolavaji prajem, je tfeba
zacit radéji s nizsi davkou a vysledovat prislusné
reakce.) Zacnéme tedy s 6 g cécka a 3 g sody.
Uvedené substance dame do vyssiho pohiru ¢i
hospodského pullitru, kam se dobfe vejde tyco-
vy mixér, a zakiapnéte vodou (2 az 3 polévkové
Izice). Dojde k prudké reakci, kterou je potfeba
nechat vySumét. Trva to 10 aZ 15 minut, béhem

64 Recepty prima nipadic

kterych muzete smés obcas promichat. Tim
doslo k neutralizaci kyseliny askorbové a jeji
pfeménu na C askorbit, coz je z hlediska pH
neutrilni forma vitaminu C. Po plném vySumeé-
ni pridime na kousky nakrajena 1 az 2 rajcata
a tyCovym mixérem rozmixujeme do homogen-
ni smési. Pokud ji nechaime v poharu, vznikne
béhem ptil hodiny jakysi aspik, ktery po 1Zicich
uzivime v pribéhu dne ¢i asponl rozdélené na
3 davky béhem dne.Tim zajistime rovnomérné
zasobovani téla vitaminem C. Garantuje to veli-
ce solidni nirdst imunity, vyznamné zintenziv-
néni detoxikacnich a ocistnych procesu v téle,
vyrazny narust energie a neunavitelnosti. Prosté
elixir mladi!

Lécebné tcely

Chcemeli s pomoci elixiru fesit néjaké zdra-
votni problémy, nepracujeme s vyse uvedenou
nizkou udrzovaci davkou, ale davku postupné
zvySujeme o 2 g cécka a 1 g sody denné. Rajcat
pritom davame tolik, kolik chceme. Preparat spo-
trebujeme opét po ¢astech v prubéhu dne a dav-
ku zvySujeme tak dlouho, az se dostavi prijem.
To je stav, kdy nim t€lo fikd, Ze vyssi davku uz
nepotrebuje a uvedené mnoZstvi mu pro ocistné
procesy staci. U vaznych nemoci si pfitom télo
muze fici aZ o neuvéfitelné vysoké objemy vita-
minu C - 60 az 100 g denné! Je zajimavé pfitom
sledovat, jakym zpusobem tyto davky omezuji
zanétlivé procesy a dalsi procesy v téle, prestoze
se jedna o tak jednoduchy a levny postup. Vy-
zkousejte to! Treba jste pravé nasli néco, co jste
hledali uz rfadu let... m

PRO KOMBINACI
S VITAMINEM C

UPOZORNENI: Nic v tomfo &lanku neni
zamysleno jako lékarska rada. Pro lékafskou
diagnézu, radu a pomoc navitivte, prosim,

svého lékare.
Kontakt na léitele na str. 82.



